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Purpurblauer Steinsame
(Lithospermum purpurocaeruleum)

Beschreibung

Der Steinsame gehdrt zur Familie der Boretsch- oder Rauhblattgewachse
(Boraginaceae), zu der auch bekanntere Arten wie das Vergissmeinnicht, der
Beinwell oder Boretsch gestellt werden. Typisch fur die Familie ist die mit bloRem
Finger fuhlbare raue Behaarung der Pflanzenteile.

Die 30 bis 60 cm hohe Staude tragt auf aufrechten Blltensprossen in gedrangten
Wickeln angeordnete, tellerférmige, 5 - zipfelige Blliten mit einem langréhrigem
Kelch. Die Bluten erscheinen von April bis Juni und kdnnen einen Durchmesser von
bis zu 10 mm erreichen. Die anfangs hellpurpurne Bliutenfarbe wechselt spater in ein
tiefes Azurblau Uber. Neben den Blltensprossen besitzt die Pflanze sterile, d.h. keine
Bllten tragende Auslaufer, die an den Spitzen Wurzeln entwickeln kénnen. Die
lanzettlichen Laubblatter sind 4 bis 8 cm lang und an beiden Enden zugespitzt, die
untersten sind in einen kurzen Stiel verschmalert, wahrend die oberen Blatter direkt
am Stangel sitzen.

Die Bestaubung erfolgt wegen des langen Kelches nur durch langrisselige
Bienenarten. Die Samen in der Form von NUsschen erreichen eine Grolie von 4 bis 5
mm, sind glatt, glanzend und steinhart. Die Samen werden den Winter Gber von den
stehen gebliebenen, trockenen Pflanzen ausgestreut. Eine vegetative Vermehrung
erfolgt Uber die immergrinen, jedoch recht frostempfindlichen Kriechsprosse.
Oftmals bilden sich so dichte, bodendeckende Kolonien.

Im Altertum wurde das Kraut - ahnlich wie Lungenkraut oder auch Beinwell - zu
Heilzwecken genutzt.

Name

Als volkstimlicher Name war friher Steinhirse gebrauchlich, wobei die harten
Fruchte mit Hirsekornern verglichen wurden. Die heute gultige deutsche
Bezeichnung Steinsame ist eine direkte Ubersetzung des Gattungsnamens aus dem
Griechischen, wo Lithos (= Stein) und sperma (= Samen) bedeuten. Der Artname
purpurocaeruleum bezieht sich auf die im Laufe der Blite wechselnde Farbung.

Herkunft

Die allgemeine Verbreitung geht in Europa vom Mittelmeer bis nach Mittel- und
Nordfrankreich, Stidengland, Belgien, Nordbéhmen bis hin zum Kaukasus und Nord-
Iran. Die Nordgrenze der Verbreitung verlauft durch Stdniedersachsen, die Linie
Suntel - Hildesheim - Salzgitter wird gerade noch erreicht. In den neuen
Bundeslandern befinden sich Vorkommen in Thuringen und Sachsen-Anhalt,
wahrend die Pflanze in Brandenburg oder Sachsen nicht vertreten ist.

Standort



Der Purpurblauer Steinsame ist ein Bewohner von Waldern und Waldrandern
trocken-warmer Kalkstandorte, etwa Orchideen-Buchenwalder, Eichen-Eisbeeren-
Walder und trockene Eichen-Hainbuchenwalder auf maRig nahrstoffreichen,
flachgrindigen Kalkverwitterungsboden. Einen optimalen Standort findet die Pflanze
in lichten Mittel- und Niederwaldern auf sudexponierten, lange sonnenbeschienenen
Hangen oder Hugelkuppen. Solche Biotope sind artenreich und durch eine Vielzahl
seltener, bestandsbedrohter Pflanzen gekennzeichnet. Als Beispiel seien nur
Schwalbenwurz, Astige Graslilie, Echte Schllisselblume und Kleine Wiesenraute
genannt. Aullerdem sind viele Orchideen wie das Weille Waldvoglein oder das
Purpur-Knabenkraut zu finden.

Bllitenbesuchende Schmetterlinge, Hautfllgler und Kafer sind haufig. Typisch flr den
Lebensraum ist auch die Schéne Landdeckelschnecke (Pomatias elegans).

Gefahrdung

Der Purpurblauer Steinsame wird heute auf den Roten Listen Niedersachsens,
Nordrhein-Westfalens und des Saarlandes als bestandsgefahrdet gefiihrt. Friher
profitierte die Art von der Mittel- und Niederwaldbewirtschaftung zur Gewinnung von
Eichenrinde fur die Lohgerberei. Heute entwickeln sich viele der verbliebenen Walder
zu schattigen Hochwaldern und verdrangen die lichtliebenden Pflanzen an den
Waldrand. Eine unmittelbare Bedrohung flr die verbliebenen Reststandorte sind sich
weiterhin ausdehnende Kalkbruche, die den Lebensraum des Purpur-blauen
Steinsamens an einigen Stellen im Harz einengen.

Gartenpflanze

Der Purpurblauer Steinsame ist auch eine attraktive Gartenpflanze und wird schon
lange kultiviert. So kommt das Rauhblattgewachs auch aul3erhalb seines nattrlichen
Verbreitungsgebietes als sogenannte Stinzenpflanze vor, die aus alten Garten, Parks
oder Landsitzen stammend, sogar in Norddeutschland kleine Lokalvorkommen
ausgebildet hat. Ein Bezug ist bei gut sortierten Staudengartnereien maoglich. Fur
versierte Gartenfreunde, welche die Pflanze selber anziehen mochten, sind bei
speziellen Saatzuchtfirmen auch Samen erhaltlich. Da die Art aber ein sog.
Kaltkeimer ist der langere Kalteperioden zum Keimen braucht, ist eine ganze Menge
Fachkenntnis notwendig, um die richtigen Keimbedingungen einzurichten.



